Hallo, Ich bin Katharina Riedener und begruesse Sie herzlich auf meiner Webseite.

Was ist Homoeopathy?

Naturheilverfahren erfreuen sich wachsender Beliebtheit. Auch die Nachfrage nach
der Homdopathie steigt standig, insbesondere, weil sie, richtig angewendet,
nebenwirkungsfrei ist. Trotz der Popularitat des Begriffs **Homdopathie™ fallt
vielen eine exakte Definition oder die Abgrenzung zur Pflanzenheilkunde, der
Phytotherapie, schwer.

Der Begriff ""Homoopathie™ stammt aus der griechischen Sprache und kann mit
"ahnliches Leiden™ Ubersetzt werden. Damit ist gemeint, dass in der Homdoopathie
eine Erkrankung mit einer kleinen Menge eines Naturstoffs behandelt wird, die am
gesunden Menschen, in groRerer Dosis verabreicht, zu ahnlichen Symptomen fihrt,
wie sie flr eine bestimmte Erkrankung charakteristisch sind. Z. B. kommt es nach
Einnahme einer Zubereitung aus dem wilden Jasmin zu Fieber und
Abgeschlagenheit, also zu typischen Grippesymptomen. Somit ist leicht
nachvollziehbar, dass der wilde Jasmin entweder allein oder hdufig als wichtiger
Bestandteil in homdopathischen Grippemitteln verwendet wird. Diese sogenannte
"Ahnlichkeitsregel" (lat. Similia similibus curentur) bildet eines der drei
Grundprinzipien der Homoopathie.

Similia similibus curentur:
Ahnliches soll durch Ahnliches geheilt werden.

Als Geburtsjahr der Homoopathie gilt das Jahr 1796. Damals formulierte der Arzt,
Chemiker und Apotheker
Dr. med. habil. Samuel Hahnemann (1755-1843) dieses Prinzip. Nun, mehr als
200 Jahre spater, gewinnt die Homoopathie weltweit kontinuierlich an Bedeutung
und findet immer mehr Anhanger.

Homdoopathische Medikamente basieren



auf natdrlichen Stoffen in extremer
Verdinnung (Potenzen) und kommen
dadurch dem wachsenden Widerwillen
vieler Patienten gegenuber chemischen
Préparaten entgegen. Die Therapie selbst
wird als nicht bedrohlich empfunden und
verkorpert daher in geradezu idealer Weise
eine "sanfte" Medizin.

Die wichtigsten Merkmale der Homoopathie sind die gezielte Arzneimittelwahl
mit Hilfe der Ahnlichkeitsregel, die sich nach individuellen Krankheitszeichen und
Personlichkeitsmerkmalen des Patienten richtet sowie die Verwendung der
Arzneimittel in potenzierter Form.

Die Wurzeln der Homdopathie

Der deutsche Arzt Samuel
Hahnemann (1755 - 1843)
ging der Sache auf den Grund.
Er arbeitete das
Ahnlichkeitsprinzip
grundlegend aus, erprobte es
Klinisch, praktizierte es und
verdffentlichte es schlieRlich
1810 in seinem ,,Organon der
Heilkunst", das bis heute ein
Standardwerk fir
homoopathische Therapeuten
geblieben ist.

Nach der Ahnlichkeitsregel wird fir die Behandlung eines kranken Menschen ein
Arzneistoff gesucht, der beim Gesunden eine dhnliche Symptomatik hervorruft,
wie sie der Therapeut beim Kranken beobachtet. Die natirliche Krankheit wird
also gleichsam von einer kinstlichen — &hnlichen — Krankheit tiberlagert, wodurch
die Selbstheilungskrafte des Organismus angestoRen werden.

Hahnemann verwendete die pflanzlichen, tierischen, mineralischen und
chemischen Arzneien seiner Zeit in den damals tblichen Gran-Dosen (1Gran =



0,06 Gramm). Bei richtiger Arzneimittelwahl stellte er hdufig zundchst eine
Verschlechterung der Krankheitssymptomatik fest, ehe die angestrebte Heilung
eintrat. Um diese sogenannte Erstreaktion, auch Erstverschlimmerung genannt, so
gering wie moglich zu halten, verringerte er die Dosen seiner homoéopathischen
Arzneimittel bei flussigen Stoffen durch stufenweises Verschiitteln mit Alkohol im
Verhéltnis 1:100 oder durch Verreibung mit Milchzucker im gleichen Verhaltnis
bei festen Substanzen.

Zu seiner groRen Uberraschung nahm die Wirksamkeit der Arzneimittel mit
zunehmender Verdunnung noch zu. Daher bezeichnete er diese spater als Potenzen
(lat. potentia = Kraft). Wahrend Hahnemann selbst noch kurz vor seinem Tode
eine Verdinnung im Verhaltnis 1: 50.000 beschrieb, wurde spater besonders in
Deutschland eine Verdlinnung in Zehnerschritten Gblich.



